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RESUMO

A busca por novos principios ativos nos alimentos se faz necessaria a todo
momento. Os alimentos classificados como nao convencionais na alimentagao
(PANCSs), perdem espago cada vez mais para alimentos industrializados. Analisar a
composicdo quimica dessas PANCs traz uma nova possibilidade para a Ciéncia da
Nutricdo. Baseado nesse principio, este trabalho tem como proposta revisar dentro da
literatura ja existente o0os compostos bioativos, propriedades nutricionais e a
composi¢do quimicas da Arctium lappa — Bardana e seus efeitos sob as Doencas

Crobnicas Nao Transmissiveis.

INTRODUCAO

A Bardana (Arctium lappa) originaria da Europa, € uma planta conhecida
mundialmente especialmente no Japdo, China e Taiwan, também conhecida como
Burdock onde é consumida in natura. No Brasil é cultivada em todo o territorio, e se
propaga espontaneamente em pomares e terrenos baldios, sendo muitas das vezes
considerada uma erva daninha, portanto pode ser considerada uma PANC (Planta
Alimenticia ndo convencional). No consumo popular é usada no tratamento de
erupgdes cutaneas, reumatismo, cistite, gota, anorexia nervosa, como calmante,
estimulante do couro cabeludo, purificante, eczema e psoriase e outras desordens
inflamatoria. Estudos recentes mostram que o uso dessa PANC pode ser util na
prevencdo da Sindrome Metabdlica, apresentando efeitos benéficos sobre o perfil
lipidico, glicidico e ag&o anti-inflamatdria. A Bardana é rica em Inulina cerca de 40% a
50%, fitoesterdis, taninos e lignanas com efeitos antioxidantes que estdo presentes
principalmente em suas raizes

Sendo assim, € uma planta com grande potencial para auxiliar na prevencao das
Doencas Cronicas ndo transmissiveis como a Dislipidemia, Diabetes e Sindrome

Metabdlica.

OBJETIVOS
Esse projeto de iniciacdo cientifica tem como objetivo de atualizar, analisar e
descrever conhecimentos sobre 0s aspectos nutricionais e 0s compostos bioativos da

Bardana (Arctium lappa) e seus efeitos nas Doencas Crbnicas nao transmissiveis.



METODOLOGIA

O trabalho de iniciacdo cientifica sera resultado de uma revisao bibliogréfica,
sem restricdo de data, em periddicos nacionais e internacionais nas bases de dados
eletrébnicos: Scielo, USP, Bireme, MedLine e Lilacs. Poderéo ser incluidas durante
0 processo outras fontes de analises como bibliotecas fisicas, livros e periddicos
cientificos conforme seja necessario. Os descritores a serem utilizados sao: arctium
lappa; bardana; burdock; compostos bioativos; bioactive compounds; sindrome

metabdlica e inulina.

DESENVOLVIMENTO
A Arctium Lappa conhecida como Bardana, erva-dos-tinhosos, carrapicho-de-
carneiro é uma planta medicinal amplamente utilizada na medicina popular para
tratamentos de infeccOes, inflamagdes, febre, problemas crénicos de pele, gota,
calculo renal, Ulcera gastrica entre outras (CHEVALIER, 1996; FOSTER et al., 1999)
e atividades biolégicas como anti-inflamatéria, antitulmoral, antidiabética,
antimicrobiana, antifangica, antitlcera gastrica, diurética, antimicrobiana e antiviral.
As plantas sdo compostas por metabolitos primarios, essenciais para a
sobrevivéncia da planta e os secundarios, gerados exclusivamente por algumas
espécies e sao estruturalmente diversos e podem ser divididos em trés tipos:
Compostos fendlicos, Terpendides e Compostos que contém nitrogénio ou enxofre,
tais como alcal6ides e glucosinolatos.
Os principais metabdlitos encontrados na bardana de forma isolada, foram:
Primarios
elnulina
eMucilagens
eCompostos Pécticos
e Acido Linoléico, linolénico, miristico e oleico.
Secundarios
e Fitoesteradis -Sitosterol-B-D-glucopiranosideo
eLignanas (arctina e arctigenina)
eacido fendlicos (acido caféico, acido clorégenico e cinarina, acido galico)

flavonoides (rutina, quercitrina, quercetina e luteolina).



Inulina — Sao frutanos lineares com ligacdes glicosidicas frutosil-frutose que nao
sdo digeriveis e sdo fermentados no célon. Sao prebidticos que modulam a
composicao da microbiota intestinal, o qual exerce um papel primordial na fisiologia
gastrointestinal (SAAD, 2006).

Fitoesterdis Sitosterol-B-D-glucopiranosideo que tem efeito hipoglicemiantes,
pois sao inibidores da a- glucosidases e estdo envolvidos no processamento de
glicoproteinas e na glicogendlise. Esses inibidores de glucosidades sédo agentes
terapéuticos no tratamento de diabetes e obesidade. (MITSUO, et.al, 2005;
CARLOTTO,2013)

Lignhanas - arctina e arctigenina tem acao antidiabético ou seja, sdo compostos
gue possivelmente podem ajudar no tratamento do diabetes e obesidade. As lignanas
possuem diversas atividades biolégicas com acdo antioxidantes, estrogénica e
antiestrogénica, antiproliferativas, antimicrobiana, antiviral capacidade de influenciar
o metabolismo e a disponibilidade hormonal e podem proteger contra doencas
cronicas. (SACO, 2015; CARLOTTO,2013)

Flavondides — sédo importantes para a salde humana e tem efeitos benéficos
sobre doencas cardiovasculares e aumento da longevidade. (STUKER, 2012)
Segundo TAMAYO, 2000, os polifendis encontrados na raiz da bardana podem

ser responsaveis por efeitos inibidores de metastases.

RESULTADOS PRELIMINARES

Arctium Lappa € uma planta ainda pouco conhecida pela culinaria brasileira,
sendo mais conhecida pelos efeitos medicinais na populagdo oriental. No entanto
além de suas raizes as folhas e frutos tem mostrado grande potencial biolégico para
o auxilio de varias comorbidades como nas Doencas Crdnicas ndo Transmissiveis
(Diabetes, Hipertenséo, Neoplasias, Doencas Cardiovasculares e Obesidade). Faz-se
entdo necessario novos estudos e revisbes sobre 0s compostos Bioativos e

bioguimicos presentes nessa planta.
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